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ＮＯ 種　　　　　目 該当出場者区分 回数 人　　員　　数 競　技　要　綱

1 ○ カンガルーリレー 小・中・一般　男女 Ｔ３ 各１　計6 フラバール（おにぎり型ボール）を股にはさみリレーする。

2 ○ LRTでGo！ 小(1～3年）　男女 Ｔ３ 小各6　計12 電車の前後2名を棒で結び、フラバールを載せて運ぶリレー

3 ○ キリンさんリレー
小(4～6年）・中・一般

男女
Ｔ３ 各1　　　計6 足足胴首頭の絵の箱を5個重ねてリレーする。

4 ○ 玉入れ 小・中・一般　男女 F３ 各5　　　　計30
４色玉入れ。15秒　1回勝負,一位が複数チームの場合、代
表者じゃんけんで順位を決める。

5 ○ キックリレー　（小） 小　男女 Ｔ３ 各3　　　　計　6

6 ○
キックリレー
（中、一般）

中・一般　男女 Ｔ３ 中各1、一般各2
計　6

7 幸運のいす 高齢者 Ｆ 走って(歩いて）椅子に座る。

8 ○ お水運び 一般　男女 Ｆ２ 各4　　　　計8
バケツから水をすくって、ペットボトルまで運ぶリレー
女子　1分間、男子　1分間で多く運んだチームの勝ち

9 みんなで走ろう 幼時から小学生以下 Ｔ１ 徒競走

10 ○ ダンプに注意 一般　男女 Ｔ３ 各３　　　　計　６ 1人ずつタイヤを転がしリレーする。

11 ○ 聖火リレー　（小） 小　男女 Ｔ３ 各３　　　　計　６

12 ○ 聖火リレー（中、一般） 中、一般　男女 Ｔ３ 中各1、一般各2
計　6

13 ○ 綱引き 小・中・一般　男女 Ｆ５ 各4　　　　計24 東西で1チームずつ入場

14 ○ タルころがし 一般男女 Ｔ３ 各3　　　　計　6 竹棒２本でタルを転がしリレーする。

15 ○ 地区対抗女子リレー 小・中・一般女子 Ｔ３

小１～３　1名、
小４～６　1名、
中　２名
一般　２名　計　６

各半周

16 ○ 地区対抗男子リレー 小・中・一般男子 Ｔ３

小１～３　1名、
小４～６　1名、
中　1名
一般　2名　計　5

小１～３、小４～６は、半周
中　　1周
一般　半周が、2人

　　　　　昼　　　　　　　休　　　　　　　み（昼食）

第61回泉が丘地区体育祭プログラム

○：得点種目　　Ｔ：トラック競技　　Ｆ：フィールド競技

フラバールをキックしてリレー

バトンを縦にしてソフトボールをのせてリレーする。


